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Sie finden uns auch in

Geschaftsstellen Gottingen
0551 4952-0, info@vhs-goettingen.de
0551 4952-0, info@vhs-goettingen de
Geschaftsstelle Duderstadt

dud@vhs-goettingen.de

Geschaftsstelle Hann. Miinden

www.vhs-goettingen.de

Bitte beachten Sie die aktuellen Corona-Hygiene-Regeln!
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VHS Gottingen Osterode gGmbH, Geschaftsstelle Osterode

Neustadter Tor 1-3, 37520 Osterode am Harz
05522 314411, oha@vhs-goettingen.de

Otto-Hahn-Zentrum, Bahnhofsallee 7, 37081 Géttingen

Familienzentrum Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2, 37124 Rosdorf

Marktstr. 75, 37115 Duderstadt, 05527 997327

Wilhelmshauser Str. 90, 34346 Hann. Mlnden
05541 9548360, hmue@vhs-goettingen.de

Jetzt anmelden!

Folgt uns auf:

(£]10) Werden auch Sie Mitglied im

Verein flir Tourismus und Marketing

und bringen Sie mit uns
Leben in die Stadt!

Jetzt informieren:

» Mitreden
» Mitgestalten

:um ldeen voraus

GESUNDHEIT

» Mitfeiern

info@vtm-osterode.de

OSTERODE AM HARZ

Bei den Gesundheitskursen bitte jeweils entsprechende Sport-(Bade-)kleidung/-schuhe, Handtuch, Getrank sowie wenn erforderlich Matte, leichte Decke, dicke

Socken, kleines Kissen mitbringen.

Step & Burn
Leitung: Petra Stelter

Trainiere fiir einen
Halbmarathon - Techniktraining
Leitung: Matthias Schwarze

Aqua Zumba®
Leitung: Messoda Yahiaoui

Aqua-Fitness
Leitung: Messoda Yahiaoui

Pilates am Abend
Leitung: Andrea Reuper

Faszientraining nach FASZIO®
Leitung: Sven Porz

Yoga am Abend
Leitung: Jyotika Paust

Hatha-Yoga
Leitung: Petra Nagel

Hatha-Yoga
Mittelstufe
Leitung: Petra Nagel

Yoga in Bad Grund
Leitung: Christel Schossig

Hund, Katze, Kobra -
Yoga fir Kinder von 6-10 Jahren
Leitung: Rosita Lipinsky

Dana® Aerial Yoga -
Yoga im Tuch
Leitung: Andrea Reimann

Qi Gong fiir Gesundheit
und innere Balance
Leitung: Larisa Gertz

Tai Chi - Einstiegskurs
Leitung: Larisa Gertz

KOCHEN

Step Aerobic macht Spal? und ist ein echter Allrounder. Das Workout verbrennt
Kalorien, starkt das Herz- und Kreislaufsystem und fordert Haltung, Balance sowie
Koordination. In diesem Kurs bauen wir nach einem Warm-Up eine Choreographie
aus den Grundschritten nach und nach auf - am Ende wahlen die Teilnehmenden
ihren jeweiligen Schwierigkeitsgrad selbst.

Von 10,0 km auf 21,1 km - in sechs bis zehn Wochen fit flr die Teilnahme an einem
Halbmarathon. Die Teilnehmenden sollten bereits durchgehend 10,0 km am Stlick
laufen kdnnen.

Treffpunkt: VHS-Foyer. Bitte gleich in Laufkleidung kommen.

Aqua Zumba® ist ein gelenkschonendes Ganzkdrper-Workout zu lateinamerika-
nischen und internationalen Rhythmen, dem einfach zu folgen ist. Das Training
verbessert die Ausdauer und starkt die Muskulatur, dartiber hinaus werden viele
Kalorien verbrannt — und was am wichtigsten ist: es macht viel Spal3, versprochen!

Abwechslungsreiche Ubungen im Wasser starken das Herz-Kreislaufsystem,
kraftigen die Muskulatur, verbessern die Fitness und steigern das korperliche
Wohlbefinden.

Bitte ersetzen durch: Pilates ist ein systematisches Ganzkérpertraining zur Krafti-
gung der Beckenboden-, Bauch- und Rickenmuskulatur, inkl. Stretching-Elementen.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getrank

FASZIO® setzt aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse in Bewegung um. Das
abwechslungsreiche, mehrdirektionale Training gibt Impulse, fordert den ganzen
Korper und alle Sinne. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Yoga-Ubungen und -Haltungen (Asanas) férdern die Dehnung, Kréftigung und Be-
weglichkeit Ihres Korpers. Die Kdrperwahrnehmung mit dem Atem fuhrt Sie in die
(Tiefen-)Entspannung, Ihr Geist kommt zur Ruhe. Der Kurs starkt so Ihre Gesund-
heitskompetenz und ermdglicht Ihnen einen besseren Umgang mit Stress im Alltag.

Ein (Wieder-)Einstiegskurs ins Yoga: Ausgewahlte Ubungen und Haltungen aus
dem Hatha Yoga zielen insbesondere auf die Dehnung und Kraftigung des Hals-,
Nacken-, Ruckenbereichs. Die atemgeflhrte Kérperwahrnehmung dient der
(Tiefen-)Entspannung und dem Stressabbau.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Yoga-Vorkenntnissen. Ausgewahlte
Hatha Yoga-Ubungen und -haltungen zielen insbesondere auf die Dehnung und
Kraftigung insbesondere des Hals-, Nacken-, Rlickenbereichs. Die atemgefuhrte
Korperwahrnehmung dient der (Tiefen-)Entspannung und dem Stressabbau.

Hatha-Yoga ist die traditionelle Schulung der geistigen Konzentration. Als ganzheit-
liches System kann Yoga auch als Schule der Empfindungen bezeichnet werden.
Die Fahigkeit zu korperlicher und geistiger Entspannung und Harmonisierung bringt
eine positive Bewaltigung der Alltagsbelastungen mit sich.

Weitere Kursangebote ,Yoga in Bad Grund”: www.vhs-goettingen.de

Kinder sind begeisterungsfahig und stetig auf der Suche nach neuen Erfahrungen
und Entdeckungen: ein liebevoll und kindgerecht gestalteter Yoga-Kurs ohne Mama
und Papa kann genau dies bieten! Spielerisch und fantasievoll werden Beweglich-
keit, Korperhaltung sowie Koordinationsfahigkeit geférdert. Und ganz nebenbei
nehmen die Kinder mehr Ruhe und Gelassenheit mit in ihren (Schul-)Alltag.

Beim Dana® Aerial Yoga geht es um einen spielerischen Umgang mit der Schwer-
kraft. Das Abgeben des eigenen Korpergewichtes an das Tuch, das viel mit Loslas-
sen und Vertrauen zu tun hat, das Arbeiten an der Flexibilitat und der Starkung des
eigenen Korpers sind zentraler Inhalt dieses Yogas. Das Tuch ist dabei der Partner.
Eine Entspannungseinheit am Ende rundet die Stunde ab.

Mit sanften flieBenden Bewegungen und Atemiibungen werden Sie: Blockaden im
Korper losen, Kérper und Geist starken, Lebensenergie im Korper flieen lassen,
Gesundheit und Lebensqualitdt verbessern, die innere Balance finden.

Weiteres Kursangebot: Mi., 09.02.-02.03.2022, 16.45-18.15 Uhr, 4 Termine;
Haus des Gastes, Bad Lauterberg, Ritscherstr. 4; Gebuhr: € 31,00; Kurs 22F04452

Tai Chi fordert die Gesundheit, steigert die Lebensenergie, entspannt den Korper
und kraftigt den Geist. Die Selbstheilungskrafte werden aktiviert, Koordination und
Beweglichkeit der Gelenke verbessert und das allgemeine Wohlbefinden erhoht.
Weiteres Kursangebot: Mi., 09.03.-30.03.2022, 16.45-18.15 Uhr, 4 Termine;
Haus des Gastes, Bad Lauterberg, Ritscherstr. 4; Gebuhr: € 31,00; Kurs 22F04453

Do., 10.02.-28.04.2022, 17.00-
18.00 Uhr, 10 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 64,00

Kurs 22F03040

Mo., 07.02.-28.03.2022, 18.00-
19.00 Uhr, 8 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebihr: € 64,00; Kurs 22F03340

Di., 08.02.-03.05.2022, 19.00-
20.00 Uhr, 10 Termine; Wartberg-
schule Osterode, Hohe Str. 42
Gebihr: € 65,00; Kurs 22F03240

Mi., 09.02.-27.04.2022, 19.30-
20.30 Uhr, 10 Termine; Wartberg-
schule Osterode, Hohe Str. 42
Gebhr: € 65,00; Kurs 22F03241

Do., 10.02.-17.03.2022, 18.45-
19.45 Uhr, 6 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 39,00; Kurs 22F03440

Sa., 26.03.2022, 16.00-19.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Osterode, Neu-
stadter Tor 1-3; Gebuhr: € 20,00
Kurs 22F04241

Do., 03.03.-30.06.2022, 20.00~
21.30 Uhr, 15 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 126,00; Kurs 22F04142

Mi., 23.03.-08.06.2022, 15.00-
16.30 Uhr, 10 Termine; Haus des
Gastes, Gymnastikhalle, Kurpark,
Bad Lauterberg, Ritscherstr. 4
Gebuhr: € 78,00; Kurs 22F04150K

Fr., 11.02.-22.04.2022, 10.00~
11.30 Uhr, 10 Termine; Haus des
Gastes, Gymnastikhalle, Kurpark,
Bad Lauterberg, Ritscherstr. 4
Gebihr: € 78,00; Kurs 22F04250K

Mo., 07.02.-16.05.2022, 18.00-
19.30 Uhr, 12 Termine; Kurzent-
rum Bad Grund, Elisabethstr. 1
Gebuhr: € 84,00

Kurs 22F04155

Mi., 09.02.-30.03.2022, 14.00-
15.30 Uhr, 8 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebihr: € 80,00

Kurs 22F04240

Mo., 21.02.-28.03.2022, 17.30-
18.30 Uhr, 6 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebihr: € 60,00

Kurs 22F04244

Mo., 07.02.-28.02.2022, 18.30-
20.00 Uhr, 4 Termine; Gastehaus
am Bornweg, Bad Sachsa, Born-
weg 10; Gebuhr: € 31,00

Kurs 22F04450

Mo., 07.03.-28.03.2022, 18.30-
20.00 Uhr, 4 Termine; Gastehaus
am Bornweg, Bad Sachsa, Born-
weg 10; Gebuhr: € 31,00

Kurs 22F04451

Bei den Kochkursen entstehen zzgl. zur Kursgebuhr Kosten fur Lebensmittel, die direkt beim Dozenten zu bezahlen sind. Bitte Behaltnisse fir Kostproben,
Schiirze und Geschirrhandtuch mitbringen. Veranstaltungsort: Oberschule Herzberg, Heidestr. 10

Kochen fir Manner in Herzberg
Leitung: Frank Regenhardt

Rouladen-Kochkurs
Leitung: Heinrich Moller

Das gutbiirgerliche Menu
Leitung: Heinrich Moller

Drei unterschiedliche Braten
Leitung: Heinrich Méller

,Fesselndes" Vorlesen -
kein Hexenwerk (online)
In Kooperation mit der
Stadtbibliothek Osterode
Leitung: Birgit Abrameit

Der Kurs ist auch fur Mdnner geeignet, die bisher einen grol3en Bogen um den
heimischen Herd gemacht haben. In lockerer Atmosphare werden leckere Gerichte
zubereitet.

Rinderroulade, Kalbsroulade und Putenroulade verpackt in einem tollen Mend.
FUr jeden Geschmack ist an diesem Abend etwas dabei.

Im Mittelpunkt des Abends steht der Tafelspitz vom Kalb. Mit doppelter Rinderkraft-
brihe als Vorsuppe und Bayerische Creme als Dessert.

Sauerbraten, Krustenbraten, Schmorbraten. Naturlich verpackt in einem abgerun-
deten Men.

Egal ob eigene Texte oder Gutenachtgeschichten - Vorlesen, so dass die Zuho-
renden ,bei einem bleiben*, ist erlernbar. In diesem Online-Seminar werden Ihnen
schrittweise die Grundlagen des gekonnten Vorlesens vermittelt. Sie sind eingela-
den, anhand von selbstgewahlten (oder selbstgeschriebenen) Texten von maximal
einer DIN-A4-Seite Lange Ihr neu erworbenes Wissen auszutesten.

vhs-Akademie

Fachlich fundierte, bedarfsgerechte und praxisnahe Weiterbildung fir Fihrungs-
krafte sowie Mitarbeitende aus Unternehmen und Verwaltung. Fir Menschen, die
sich beruflich und personlich weiterentwickeln wollen.
www.vhs-goettingen.de/vhs-akademie

Do., 10.02.-03.03.2022, 18.30-
21.30 Uhr, 4 Termine;
Gebihr: € 80,00; Kurs 22F07150

Fr., 18.02.2022, 18.30-21.30 Uhr,
1 Termin; Gebuhr: € 22,00
Kurs 22F07251

Fr., 04.03.2022, 18.30-21.30 Uhr,
1 Termin; Gebuhr: € 22,00
Kurs 22F07252

Fr., 18.03.2022, 18.30-21.30 Uhr,
1 Termin; Gebuhr: € 22,00
Kurs 22F07253

Mi., 16.02.-23.03.2022, 18.30-
20.00 Uhr, 6 Termine;
Online-Schulung

Gebuhr: € 72,00

Kurs 22F24240D




Woarter mit Fliigeln - Kreatives
Schreiben an einem Samstag
Leitung: Silke Strupat, Freie
Autorin und Lektorin

Tanzen alle miteinander!
Tanz-Workshop fiir Familien

In Kooperation mit dem DRK-Fami-
lienzentrum Osterode/Bad Grund
Leitung: Anja Kanzinger

Spiele aus aller Welt
Workshop in Kooperation
mit dem Projekt ,Mitte: Erd-
ball" der Stadt Osterode
Leitung: Juliet Jeske

Malen wie Bob Ross® -
Kanadisches Flair

Leitung: Hans-Joachim Kohlhase,
lizensierter Bob Ross® Instructor

Abstrakte Acryl-Malerei
Leitung: Rosita Lipinsky

Korbflechten - altes Handwerk
neu entdeckt: ,Hocker"
Leitung: Bernd Riechel,
Ing.-Padagoge, Korbmacher

Arbeiten mit Ton
Leitung: Anke Sielaff

Arbeiten mit Ton in
Badenhausen
Leitung: Mechthild Liesener

Patchwork
Leitung: Constanze Bock

Kreatives Néahwochenende
Leitung: Romy Mai

Der Handarbeitskurs -
Nahen und Stricken
Leitung: Romy Mai

Apple iPhone - Einstiegskurs
Leitung: Gunnar Grineberg

Excel - Einstiegskurs
Leitung: Gunnar Grineberg

Seefunkschein SRC
(Short Range Certificate)
Leitung: Martin Hoff

Binnenfunkschein UBI
Leitung: Martin Hoff

TopRope-Kletterschein des
Deutschen Alpen Verein
Leitung: JUrgen Kraft

Essbare Wildpflanzen und
Krauter kennen lernen

In Kooperation mit dem DRK-Fami-
lienzentrum Osterode/Bad Grund
Leitung: Anja Holland

Obstbaum- und Gehélzschnitt
Leitung: Wolfgang Sachitzki

Englisch
Leitung: Brandy Schuster

Leitung: Zsofia Korody
Leitung: Zsofia Kérody
Leitung: Brandy Schuster
Leitung: Michael Haasche
Leitung: Michael Haasche
Franzésisch

Leitung: Dagmar Wagner-Kunz
Leitung: Dagmar Wagner-Kunz
Italienisch

Leitung: Anja Heese

Leitung: Giuseppe Badalati

Spanisch
Leitung: Sara Reyes Becerra

Leitung: Sara Reyes Becerra
Leitung: Sara Reyes Becerra

Neugriechisch
Leitung: Loukas Maniatis

Leitung: Loukas Maniatis

Schreiben meint sehen, mit Wortern und Satzen zu spielen, aber auch eine Ge-
schichte zu erzahlen. Es ist ein Handwerk, setzt aber auch eine Menge Kreativitat
frei. Die Schreibwerkstatt bietet Schreibimpulse und die Maoglichkeit, anhand prak-
tisch orientierter Lernformen Techniken des kreativen Schreibens auszuprobieren.

Ob Mutter/Vater mit Kind, GroReltern mit Enkelkindern oder Tante/Onkel mit Nich-
ten/Neffen - in diesem Workshop sind alle Personen ab dem 8. Lebensjahr herzlich
willkommen. Das Ziel ist gemeinsame Tanzfreude. Bitte jede Person/jedes Fami-
lienmitglied anmelden! Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank,
Stoppersocken/Gymnastik- oder Sportschuhe.

Wir werfen gemeinsam einen Blick auf die Spiele, die unsere Kinder spielen. Wir
werden Spiele entdecken, die sehr stark vom jeweiligen kulturellen Hintergrund
gepragt sind - aber auch Spiele, die weltweit fast identisch gespielt werden. Das
Angebot richtet sich gleichermallen an (sozial-)padagogisch arbeitende Personen
sowie alle interessierten Burger*innen. Mindestteilnahme-Alter: 6 Jahre; pro teil-
nehmender erwachsener Person ist ein Kind bis 12 Jahre kostenfrei.

Bob Ross, ein amerikanischer Maler und Weiterentwickler dieser Maltechnik, war
Uberzeugt, dass alle Menschen mit etwas Ubung und Anleitung malen kénnen. Am
Ende dieses Tageskurses haben Sie Ihr eigenes Kunstwerk erschaffen. Alle bendtig-
ten Materialien, Werkzeuge und Hilfsmittel werden gegen eine Materialumlage in
Hohe von € 40,00 gestellt. Die Materialumlage bitte direkt an den Dozenten zahlen.

Lassen Sie Ihrer Fantasie und Kreativitat freien Lauf und schaffen Sie mit Acryl-
Farben Ihr eigenes abstraktes Kunstwerk auf Leinwand. Materialien werden vor
Ort gestellt, bitte tragen Sie unempfindliche, farbtaugliche Kleidung!
Kursgebuhr inkl. € 30,00 Materialkosten.

In diesem Workshop erhalten die Teilnehmenden eine Einfihrung in das alte Hand-
werk ,Korbflechten”: Sie erlernen den Umgang mit verschiedenen Flechtmaterialien
(Weide, Schnure, Rohr) sowie einfache Grifftechniken und wenden diese dann beim
Bespannen eines Hockers an. Kursgebuhr inkl. € 20,00 Materialkosten.

Der Kurs wendet sich an Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse gleicher-
mafen. Dekoratives flr Zuhause oder zum Verschenken entsteht.

Weiteres Kursangebot: Mi., 09.02.-04.05.2022, 19.30-21.45 Uhr, 11 Termine;
Gebuhr: € 132,00; Kurs 22F32451

Knospen, Bliten, Frichte im Pop-Stil fir den Garten.
Achtung: Am Montag, den 21.02,, findet der Kurs nicht statt!

Verwdhnen Sie sich mit einem Wochenende zwischen herrlichen Stoffen, Nahma-
schinen und Schneidebrett. Wie war's mit einem kuscheligen Quilt? Gerne kénnen
Sie auch Ihre Ideen mitbringen und verwirklichen. Taschen, Tischlaufer, Kissen usw.
entstehen unter fachkundiger Anleitung. Eine Nahmaschine ist erforderlich.
Vorbesprechung: Do., 17.03.2022, 19.30-21.00 Uhr.

Selbst Nahen macht SpaR - nur leider fehlt meist die Zeit dazu. In diesem Kurs kon-
nen mit viel Spal$ und in netter Atmosphare eigene Nahprojekte realisiert werden.
Nahmaschinen kénnen mitgebracht werden, es sind aber auch gute Nahmaschinen
vorhanden, die gerne genutzt werden kdnnen.

Haben Sie Interesse zu nahen oder zu stricken und nach eigenen Ideen oder auch
Vorgaben zu verwirklichen? In gemutlicher Runde mit Gleichgesinnten macht es
Spals und erweitert den Wissensschatz.

Sie besitzen ein iPhone und mochten Ihr Gerat sicher nutzen? Dann ist dies der
richtige Kurs flr Siel Themen: Tasten und Gesten nutzen - der richtige Umgang mit
iOS, Zugang zum Internet Gber W-LAN und Mobilfunk herstellen, Nachrichten und
Bilder versenden, Nutzung vorinstallierter Apps, Laden, Installieren und Léschen
weiterer Apps. Info: Jedes Jahr im September stellt Apple ein neues iOS vor.

Hier erwerben Sie Grundkenntnisse der professionellen Tabellenkalkulation.
Themen: Daten eingeben, formatieren, korrigieren und I6schen; Formeln verwen-
den; Einfache Funktionen verwenden; Relative und absolute Zellbezge richtig
einsetzen; Diagramme erstellen; Ausdrucke formatieren und erzeugen.

Das beschrankt gultige Funkbetriebszeugnis (Short Range Certificate - SRC) ist ein
international gultiges Funkzeugnis. Es wird bendtigt, um am weltweiten Seenot- und
Sicherheitsfunksystem (GMDSS) und am UKW-Sprechfunk auf See teilnehmen zu
koénnen. Auf Charterschiffen ab 12 m Lange absolute Pflicht, bei kleineren Schiffen
ein echter Sicherheitsgewinn. Mindestalter: 15 Jahre.

Das UKW-Sprechfunkzeugnis fur den Binnenschifffahrtsfunk (UBI) ist ein internati-
onal glltiges Funkzeugnis. Es wird bendtigt, um am Sprechfunk auf Binnenwasser-
straRen teilnehmen zu kdnnen. Voraussetzung zur Teilnahme an diesem Kurs ist
der Besitz des SRC oder eines gleichwertigen Seefunkzeugnisses und Mindestalter:
15 Jahre.

Beim Klettern gilt: Safety First! | Dieser Kurs richtet sich an Kletteranfangerinnen und
-anfanger. Kursgebuhr inklusive Halleneintritt und kompletter Leihausristung.

Abschlussprifung und bei Erfolg die DAV-Klettercard TopRope.
Mindestteilnahmealter: 12 Jahre.

Wir tauchen ein in die Welt der Wildpflanzen. Was sollten wir beachten, wie wird
gesammelt. In diesem Kurs lernen wir Pflanzen, die vor unserer HaustUr wachsen,
kennen und mit anderen Augen zu sehen. Wildpflanzen kénnen unseren Hunger
stillen und schenken uns wertvolle Nahrstoffe. Wie bereite ich Wildpflanzen zu und
wie kann ich sie nutzen.

Baumkronen brauchen Luft und Licht. So kénnen sie sich ideal entfalten. Obst-
baume und Ziergehdlze sollten deswegen regelmalig einen Gehdlzschnitt erhalten,

damit sie auch bei der Blute und Ernte gut abschneiden. In diesem Kurs lernen Sie
die Grundlagen dafir in Theorie und Praxis.

Einstiegskurs, A1: Mi., 09.02.-01.06.2022, 17.30-19.00 Uhr, 15 Termine; € 123,00
Mit MuRe, A2/B1: Mi., 09.02.-11.05.2022, 11.30-13.00 Uhr, 12 Termine; € 98,00
Am Vormittag, B2: Mi., 09.02.-11.05.2022, 9.45-11.15 Uhr, 12 Termine; € 98,00

Small Talk and Discussion: Do., 10.02.-09.06.2022, 9.30-11.00 Uhr, 15 Termine;
€123,00

Get better at email and message writing - A2-B2: Sa., 26.03.2022, 8.30-15.00 Uhr,
1 Termin; € 165,00

Conversation Class Mittelstufe, B1: Mo., 07.02.-16.05.2022, 18.30-20.00 Uhr,

12 Termine; Oberschule Herzberg, Heidestr. 10; Herzberg; € 98,00

A1.2: Mo., 07.02.-16.05.2022, 16.45-18.15 Uhr, 12 Termine; € 98,00

Mittelstufe - leichte Konversation, B1-B2: Mo., 07.02.-16.05.2022,

18.30-20.00 Uhr, 12 Termine; € 98,00

Einstiegsstufe, A1: Mo., 07.02.-13.06.2022, 17.30-19.00 Uhr, 15 Termine; € 123,00

Aufbaustufe, B2: Mi., 09.02.-01.06.2022, 18.00-19.30 Uhr, 15 Termine; € 123,00

Einstiegsstufe, A1.1: Di., 08.02.-14.06.2022, 18.00-19.30 Uhr, 15 Termine; € 123,00
Einstiegsstufe, A1.6: Mo., 07.02.-13.06.2022, 18.00-19.30 Uhr, 15 Termine; € 123,00

Mittelstufe, B1.2: Mi., 09.02.-01.06.2022, 18.00-19.30 Uhr, 15 Termine; € 123,00

Einstiegsstufe A1: Di., 08.02.-14.06.2022, 17.15-18.45 Uhr, 15 Termine; € 123,00

Einstiegs-/Grundstufe, A1/A2: Di., 08.02.-14.06.2022, 19.00-20.30 Uhr,
15 Termine; € 123,00

Sa., 12.03.2022, 10.00-15.00 Uhr,

1 Termin; Stadtbibliothek, Scheffel-
str. 14, Osterode; Gebuhr: € 30,00
Kurs 22F24340

Sa., 19.03.2022, 14.00-16.15 Uhr,
1 Termin; VHS, Osterode,
Neustadter Tor 1-3

Gebuhr: € 12,00

Kurs 22F18440

Sa., 05.03.2022, 9.30-12.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Osterode,
Neustadter Tor 1-3

Gebuhr: € 12,00

Kurs 22F21640

Sa., 05.03.2022, 9.30-17.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Osterode,
Neustadter Tor 1-3

Gebuhr; € 56,00

Kurs 22F30040

Fr./Sa., 25./26.03.2022, Fr., 17.00-
20.00 Uhr, Sa., 9.30-12.00 Uhr,

2 Termine; VHS, Osterode, Neu-
stadter Tor 1-3; Gebuhr: € 86,00
Kurs 22F30240

Sa., 12.03.2022, 10.00-17.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Osterode, Neustad-
ter Tor 1-3; Gebuhr: € 78,00

Kurs 22F32040

Mo., 07.02.-09.05.2022, 19.30-
21.45 Uhr, 11 Termine; Gymna-
sium Herzberg, Domeyerweg 5
Gebuhr: € 132,00; Kurs 22F32450

Mo., 07.02.-28.03. 18.00-21.00
uhr, Fr., 18.02., 18.00-21.00 Uhr,
Sa., 19.02.2022, 10.00-17.00 Uhr;
Oberschule Badenhausen, Am Jo-
hannesborn 16; Gebuhr: € 160,00
Kurs 22F32454

Fr. bis So., 25.03.-27.03.2022, Fr.,,
18.00-21.00 Uhr, Sa., 8.30-16.00
Uhr, So., 10.00-14.30 Uhr; Schul-
zentrum Bad Sachsa, Ringstr. 27

Gebuhr: € 76,00; Kurs 22F38054

Fr./Sa., 11./12.03.2022, Fr., 18.00-
21.00 Uhr, Sa., 10.00-15.00 Uhr,
2 Termine; VHS, Osterode, Neu-
stadter Tor 1-3; Gebuhr: € 39,00
Kurs 22F38042

Do., 03.03.-21.04.2022, 9.30-
11.45 Uhr, 6 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 69,00; Kurs 22F38240

Mo./Mi., 14.03.-23.03.2022,
18.15-20.30 Uhr, 4 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebihr; € 56,00

Kurs 22F53340

Di./Do., 22.02. bis 15.03.2022,
18.15-20.30 Uhr, 7 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 97,00; Kurs 22F55140

Mo., 07.02.-28.02.2022, 19.00-
21.15 Uhr, 4 Termine; Fa. Hoff,
Konferenzraum, Osterode-Ler-
bach, Friedrich-Ebert-Str. 191
Gebihr: € 211,00; Kurs 22F68142

Mo., 07.03.-14.03.2022, 19.00-
21.15 Uhr, 2 Termine; Fa. Hoff,
Konferenzraum, Osterode-Ler-
bach, Friedrich-Ebert-Str. 191
Gebuhr: € 93,00; Kurs 22F68143

Mo., 07.03.2022, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Indoor-Kletteranlage
Apenke Osterode, Alte Northeimer
Str. 7; Gebuhr: € 60,00

Kurs 22F68240

Di., 15.03.2022, 18.00-20.30 Uhr,
1 Termin; VHS, Osterode,
Neustadter Tor 1-3

Gebuhr: € 24,00

Kurs 22F68640

Fr./Sa., 25./26.02.2022., Fr., 18.00-
20.15 Uhr Theorieteil, Sa., 13.00-
16.00 Uhr, Praxisteil, 2 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3;
Gebihr: € 56,00; Kurs 22F68645

Kurs 22F72140

Kurs 22F72241

Kurs 22F72344

Kurs 22F72442

Kurs 22F72446

Kurs 22F72456

Kurs 22F73140

Kurs 22F73144

Kurs 22F74442

Kurs 22F74441

Kurs 22F76141

Kurs 22F76148

Kurs 22F76147

Kurs 22F77040

Kurs 22F77045

In der VHS-Geschdiftsstelle in Osterode beginnen nach den Osterferien die vhsConcept-Lehrgdnge ,,Qualifizierung zum/zur Schulbegleiter/in”
und ,Padagogische Mitarbeit an Grundschulen” - Jassen Sie sich bereits jetzt fir eine Teilnahme vormerken.

Weitere Fremdsprachenkurse starten auch an den anderen VHS-Geschafts-
stellen. Sie entscheiden: Prasenz- oder Online-Unterricht oder eine Kombina-
tion aus beidem (Blended Learning).

Wahlen Sie aus Uber 20 Fremdsprachen Ihren Kurs aus. Ob Einsteiger*in oder
Profi - wir bieten das fur Sie passende Sprachniveau und bereiten Sie auch perfekt
fUr international anerkannte Sprach-Zertifikate wie Cambridge-Prifungen vor.

Weitere Kursangebote finden Sie unter: www.vhs-goettingen.de

Anmeldung (ABSENDER*IN BITTE IN GROSSBUCHSTABEN)

Name/Vorname

StralRe

PLZ/Ort

Tel./Mobil

E-Mail

Geburtsdatum

ICH MOCHTE FOLGENDE VERANSTALTUNG BESUCHEN

Kurstitel

Kurs-Nr.

Gottingen Osterode gGmbH
Neustadter Tor 1-3
37520 Osterode am Harz

€

O Hiermit erteile ich eine Einzugsermachtigung gem. SEPA-Lastschriftmandat, das in den VHS-Geschéftsstellen sowie auf der VHS-Homepage einsehbar ist.

Konto-Inhaber*in

Anschrift

Bank

IBAN

3 ich stimme den AGB der VHS, der Widerrufsbelehrung sowie der Datenschutzerklarung zu. Die Dokumente sind in den VHS-Geschaftsstellen sowie auf der VHS-Homepage einsehbar.

3 Ja, ich méchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten der VHS per Newsletter erhalten.

Ort/Datum

Unterschrift Kontoinhaber*in bzw. Unterschrift Teilnehmer*in



